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FORTBILDUNG

Kurs-Nr. 21756

Arger angemessen ausdriicken
Eine Einfiihrung in die Gewaltfreie
Kommunikation

Gerade in Konfliktsituationen ist es besonders
wichtig, aber auch besonders schwierig, fir
uns selbst effektiv einzutreten und gleichzeitig
sinnvoll mit unserem Gegentber in Kontakt zu
kommen und zu reden - um zu tragfdhigen
Ergebnissen zu kommen.

Dazu bendtigen wir Denkmodelle, passende
Haltungen und ,Sprech-Werkzeuge®, die uns
helfen, firunsund firunseren Gesprachspartner
zu guten Losungen zu kommen.

An diesem Tag geben wir eine praxisnahe
Einfihrung in das 4-Stufen-Modell der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK) nach M.
B. Rosenberg. Die Teilnehmenden haben die
Maoglichkeit anhand eigener Praxissituationen
das Modell auszuprobieren.

Dies beschreibt den Weg dahin, aufrichtig und
wirkungsvoll miteinander zu sprechen, mit
dem Ziel zufriedenstellender und tragfahiger
Ldsungen.

Dr. Marshall Rosenberg war Psychologe und
weltweitanerkannter Konfliktberater.Das Modell
der Gewaltfreien Kommunikation hat er in den

70-er Jahren entwickelt, um in Konfliktsituationen
das Gewaltpotential nicht auszuweiten, sondern
umzuwandeln und um die Kompetenz zur Kooperation
zu fordern.

Die Teilnahme bietet auch eine gute Gelegenheit,
sich tber die im Haus angebotenen Ausbildungen in
Konfliktkompetenz und Mediation zu informieren,
sowie die Kursleitung kennen zu lernen.

Leitung:

Dr. Benedikta v. Deym-Soden
Organisationsberaterin und Ausbilde
rin fiir Mediation (BM)

oder
Karin Stanggassinger

Mediatorin (BM) und Ausbilderin fir
Mediation (BM)

DEYM-SODEN STANGGASSINGER GERR
MEDIATION

www.desosta.de

Seminargeblihr: 40,00 €
Pensionskosten: 20,00 €

Termin: 21.10.2023 9.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Information und Anmeldung unter
www.der-petersberg.de

Anmeldung
z__umKursNr. 21756 am 21.10.2023

Arger angemessen ausdriicken
Eine Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation

Vor- und Zuname

StraBe
PLZ/Ort
Telefon Geburtsdatum
E-Mail
EZ Dz normale Kost fleischlos

Ich bin Mitglied der Petersberg-Gemeinschaft und I6se meinen
einmaligen Gutschein von 10,00 ein

Mit meiner Unterschrift erkldre ich mein Einversténdnis, dass diese Angaben
im Rahmen der Veranstaltungsorganisation von der KLVHS Petersberg gespei-
chert und verwendet werden. Meine Kontaktdaten diirfen einmalig an weitere
Teilnehmer/-innen derselben Veranstaltung weiter gegeben werden. Mit der
Zusendung weiterer Informationen durch die KLVHS Petersberg erkldre ich mich
einverstanden. Mit den AGB der KLVHS Petersberg erkldre ich mich einverstanden.

Datum Unterschrift

Einzugsermachtigung

Fiir die obenstehende Veranstaltung erteile ich hiermit eine einmalige
Einzugserméachtigung.

Sepa-Lastschriftmandat

Ich erméchtige die KLVHS Petersberg, Zahlungen von meinem Konto mittels Last-
schrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KLVHS
Petersberg auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung
des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

IBAN

Geldinstitut Ort

Kontoinhaber/in (falls nicht mit Anmeldung identisch)

Datum Unterschrift

KLVHS Petersberg, Petersberg 2, 85253 Erdweg
Glaubiger-1D: DE50ZZZ00000055911



